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Skema 17 
Batterimodellen
En simpel måde at arbejde med energiforvaltning

Skema 17  |  Min ADHD – Batterimodellen

Giver energi:

Tager energi:

Batteriet viser min enegi i følgende situationer:

Du kan bruge Batterimodellen til at afdække, 
hvad der hhv. giver og tager din energi generelt 

i hverdagen eller i helt konkrete situationer. 

Navn:   

Dato:  

Udfyldt af:  
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Egne noter:
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